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Zap

MODERN THAI · SUSHI

เมนู



ZAP verbindet die Wärme einer Gastro­
familie mit der lebendigen Welt des Asian 
Streetfoods und der Ästhetik modern­
er Küche. Ein Ort, an dem Nähe spür­
bar bleibt – zwischen Küche, Gast und 
Geschmack. Authentisch, modern und 
voller Würze.

Lehne dich zurück, geniesse den Moment 
und lass dich von unserem Küchen- und 
Serviceteam verwöhnen.

sawasdee,

ZAP combines the warmth of a family run 
restaurant with the vibrant spirit of Asian 
street food and the aesthetics of modern 
cuisine. A place where connection can be 
felt between our kitchen, our guests and 
every flavour. Authentic, modern and full of 
flavour.

Sit back, enjoy the moment and let our kit-
chen and service team take care of you.



VORSPEISEN
Starters

VORSPEISEN / STARTERS

PAPAYA SALAD
Grüner Papaya-Salat, Erdnüsse, Thai-Bohnen, Cherry-Tomaten, Knoblauch, Chili 
Green papaya salad, peanuts, Thai beans, cherry tomatoes, garlic, chili	 17

LAAB GAI
Würziges Poulet-Hack, Schalotten, gerösteter Reis, Chili, Minze, Frühlingszwiebeln
Spicy minced chicken, shallots, toasted rice, chili, mint, spring onions	 19

FRIED TOFU
Frittierter Tofu mit hausgemachtem Chili-Erdnuss-Dip
Deep-fried tofu with homemade chili-peanut dip	 15

KIMCHI
Fermentiertes Gemüse nach koreanischer Art
Korean-style fermented vegetables	 10

LAAB GAI CIGARETTE
Hausgemachte Frühlingsrollen mit Poulet-Füllung und Chili-Tamarinden-Dip
Homemade spring rolls with chicken filling and chili-tamarind dip	 16

EDAMAME
Japanische Sojabohnen mit Himalayasalz
Japanese soybeans with Himalayan salt	 10

SPICY EDAMAME
Japanische Sojabohnen mit scharfer Gewürzmischung und Chilisalz
Japanese soybeans with a spicy seasoning blend and chili salt	 11

          vegan           leicht scharf / slightly spicy                  scharf / spicy



TUNA TATAR
Thunfischtatar und Avocado an einem House-Dressing
Tuna tartare and avocado with a house dressing	 23

SALMON TATAR
Lachstatar und Avocado an einem House-Dressing
Salmon tartare and avocado with a house dressing	 21

HIYACHI WAKAME
Japanischer Seetang-Salat
Japanese seaweed salad	 8

KYURI WAKAME
Gurken-Seetang-Salat mit Sesam-Dressing
Cucumber and seaweed salad with sesame dressing	 12

SASHIMI
Frisch geschnittener Lachs, Thunfisch, Königsmakrele oder Mix mit Wasabi und Ingwer 
Freshly sliced salmon, tuna, king fish or a mix with wasabi and ginger
mit Lachs
with salmon	 19
mit Thunfisch
with tuna 	 21
mit Königsmakrele
with king fish 	 22
mit Lachs, Thunfisch und Königsmakrele 
with salmon, tuna and king fish	 32

          vegan           leicht scharf / slightly spicy                  scharf / spicy

SUPPEN / SOUPS

TOM KHA MUSHROOM
Kokos-Galgant-Suppe, Shimeji, Koriander, Cherry-Tomaten und Schalotten
Coconut and galangal soup, shimeji mushrooms, fresh coriander,  
cherry tomatoes and shallots	 18

MISO SOUP
Miso-Suppe mit fermentierter Sojabohnenpaste, Tofu, Wakame und  
Frühlingszwiebeln
Miso soup with fermented soybean paste, tofu, wakame and green onions	 10



HAUPTSPEISEN
Main Dishes

Hauptspeisen. Das Beste aus Thailand 
und Japan, sorgfältig ausgewählt und mit 
Leidenschaft von unserem Küchenteam 
zubereitet.

Main courses. The best of Thailand and 
Japan, carefully selected and prepared 
with passion by our kitchen team.



HAUPTSPEISEN / MAIN COURSES

CURRY ME SOFTLY 
Rotes Thai-Curry, Blumenkohl, Buschbohnen, bunte Karotten, Kürbis und Thai- 
Basilikum – serviert mit Jasminreis
Red Thai curry, cauliflower, green beans, colorful carrots, pumpkin and Thai basil –  
served with jasmine rice	

mit Tofu
with tofu	 29
mit Rib-Eye, scharf angebraten 
with rib-eye, seared	 39

TOM KHA GAI
Kokos-Galgant-Suppe mit Pouletbrust, Shimeji, Kräuterseitling, Cherry-Tomaten und 
Koriander – serviert mit Jasminreis
Coconut and galangal soup with chicken breast, shimeji and king oyster mushrooms, 
cherry tomatoes and coriander – served with jasmine rice	 36	

PAD THAI BLACK TIGER PRAWNS
Gebratene Reisnudeln an hausgemachter Tamarindsauce mit Riesengarnelen,  
Schalotten, Sojasprossen und Erdnüssen
Fried rice noodles in homemade tamarind sauce with king prawns,
shallots, bean sprouts and peanuts	 36

SEA BASS ROASTED CHILI
Scharf angebratenes Wolfsbarsch-Filet mit gerösteter Chilisauce – serviert 
mit Jasminreis
Seared sea bass fillet with roasted chili sauce – served with jasmine rice	 34

KRAPAU 
Pikantes Thai-Basilikum mit Buschbohnen, Knoblauch, Chili – serviert mit Jasminreis
Spicy Thai basil with green beans, garlic and chili – served with jasmine rice

mit Tofu
with tofu	 29
mit Rib-Eye, scharf angebraten 
with rib-eye, seared	 42
mit sautierter Entenbrust
with sautéed duck breast	 42

CRYING TIGER
Rib Eye Steak, gerösteter Reis an pikanter Chili-Tamarinden-Sauce – serviert  
mit Klebreis	
Rib eye steak, roasted rice with spicy chili-tamarind sauce – served with sticky rice	 42

SPARE RIBS GOCHUJANG
Marinierte Spare Ribs Gochujang-Art, Chili, Sesam und Kimchi
Marinated spare ribs in gochujang style, with chili, sesame and kimchi	 37

HFC – HAT YAI FRIED CHICKEN
Frittierte Poulet-Oberschenkel nach Thai-Art, knusprige Röstschalotten mit
Sweet-Chili-Ananas Dip – serviert mit Klebreis
Deep-fried chicken thighs Thai style, crispy roasted shallots with  
sweet chili-pineapple dip – served with sticky rice	 33

THAI ROAST DUCK CURRY
Gebratene Entenbrust mit rotem Thai-Curry, Cherry-Tomaten, Ananas, Lychee 
Thai-Aubergine und Thai-Basilikum – serviert mit Jasminreis
Roasted duck breast with red Thai curry, cherry tomatoes, pineapple, lychee
thai eggplant and Thai basil – served with jasmine rice	 42

ZUSÄTZLICHE BEILAGEN / ADDITIONAL SIDES

JASMINREIS / jasmine rice	 6
KLEBREIS / sticky rice	 8
CHEF WOK-GEMÜSE / chef wok vegetables	 12

          vegan           leicht scharf / slightly spicy                  scharf / spicy
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Thai spicy upon request

SHORT RIB MASSAMAN 
Geschmorte Rinderrippe, Erdnuss-Curry, Kartoffeln, Zwiebeln und bunten 
Karotten – serviert mit Jasminreis
Braised beef rib, peanut curry, potatoes, onions and colorful carrots – served 
with jasmine rice	 44



SushI
Roll - Hand roll

Sushi. Japanische Sushi-Kreationen, 
frisch zubereitet und mit ausgewähl­
ten Zutaten von unserem Küchenteam  
sorgfältig zusammengestellt..

Sushi. Japanese sushi creations, fresh-
ly prepared and carefully crafted by  
our kitchen team using selected 
ingredients.



NIGIRI 2 Stk. / 2 pcs 

SHAKE NIGIRI Lachs / salmon	 10

SHAKE ABURI Lachs flambiert / salmon flambéed	 12

MAGURO NIGIRI Thunfisch / tuna	 11

MAGURO ABURI Thunfisch flambiert / tuna flambéed	 13

HAMACHI Königsmakrele / king fish	 14

AMA EBI Süsse Crevetten / sweet shrimp	 12

HOTATE Jakobsmuscheln  / scallops	 16

INARI Fried Tofu / tofu	 10

AVO NIGIRI Avocado / avocado	 8

WAGYU Wagyu-Rind / Wagyu beef	 30

GUNKAN 2 Stk. / 2 pcs

TOBIKO Flugfischkaviar / flying fish caviar	 14

IKURA Lachskaviar / salmon caviar	 20

SPICY AKAMI AVOCADO  
Scharfes Thunfischtatar, Avocado / spicy tuna tatar, avocado	 14

SPICY SHAKE AVOCADO  
Scharfes Lachstatar, Avocado / spicy salmon tatar, avocado	 12

URAMAKI 8 Stk. / 8 pcs

RAINBOW
Teriyaki-Lachs, Avocado, garniert mit Lachs, Thunfisch, Avocado
Teriyaki salmon, avocado, topped with salmon, tuna, and avocado	 26

OREO
Lachs, Avocado, Frischkäse, Sesam
Salmon, avocado, cream cheese, sesame seeds	 19

CALIFORNIA
Krabbenfleisch, Avocado, Gurke, Tobiko, japanische Mayonnaise
Shrimp, avocado, cucumber, tobiko, japanese mayonnaise	 25

TUNA DYNAMITE
Scharfer Thunfisch, Sesam
Spicy tuna, sesame seeds	 19

CRAZY TUNA
Thunfisch, Avocado, Mayonnaise, garniert mit Thunfischtatar, Teriyaki
Tuna, avocado, mayonaise, topped with tuna tartare and teriyaki	 29

CRAZY SALMON
Lachs, Avocado, Cocktailsauce, Lachstatar, Teriyaki
Salmon, avocado, cocktail sauce, salmon tartare, teriyaki	 28

ATLANTIC
Krabbenfleisch, Crevetten, Avocado, flambiertem Lachs, Teriyaki, Röstzwiebeln
Shrimp, prawns, avocado, flambéed salmon, teriyaki, fried onions	 29

ALASKA
Teriyaki Lachs, Avocado, Lachs, Ikura, Mayonnaise
Teriyaki salmon, avocado, salmon, ikura, mayonnaise	 25

HAMANAKO
Tempura-Crevetten, Frischkäse, Unagi, Teriyaki-Sauce, Sesam
Tempura shrimp, cream cheese, unagi, teriyaki sauce, sesame seeds	 28



MIDORI
Süsskartoffel, Minze, Avocado, Gurke, Frischkäse, garniert mit Avocado
Sweet potato, mint, avocado, cucumber, cream cheese, garnished with avocado	 23

SURF & TURF
Frittierte Crevetten, Avocado, Cocktailsauce, garniert mit Rindstatar, Teriyaki, Trüffelöl
Deep-fried prawns, avocado, cocktail sauce, garnished with beef tartare, teriyaki, truffle oil	 29

VEGAN ROLL
Süsskartoffeln, Mango, Avocado, garniert mit weissem Sesam
Sweet potatoes, mango, avocado, garnished with white sesame seeds	 21

CRUNCHY URAMAKI 6 Stk. / 6 pcs

VEGI CRUNCH
Süsskartoffeln, Mango, Avocado, Frischkäse, Teriyaki
Sweet potatoes, mango, avocado, cream cheese, teriyaki	 19

SALMON CRUNCH
Frittierte Lachsrolle, Avocado, Frischkäse, Teriyaki, scharfe Mayonnaise
Deep-fried salmon roll, avocado, cream cheese, teriyaki, spicy mayonnaise	 21

EXOTIC ROLL
Krabbenfleisch, Mango, Frischkäse, Röstzwiebeln
Crab meat, mango, cream cheese, fried onions	 23

ZAP ROLL
Scharfer Thunfisch, Avocado, garniert mit Tuna, Röstzwiebeln
Spicy tuna, avocado, garnished with tuna and fried onions	 27

HAND ROLL 1 Stk. / 1 pc

WAGYU
Wagyu-Rind flambiert mit Ikura, Teriyaki-Sauce, weisser Sesam
Wagyu beef flambéed with ikura, teriyaki sauce, white sesame	 16

TRUFFLE SALMON
Lachs flambiert, Avocado, Frischkäse, Tobiko, Trüffel, Sesam
Flamed salmon, avocado, cream cheese, tobiko, truffle, sesame	 14

SCALLOP CRUNCH
Jakobsmuscheln, Katsu, Avocado, Ikura, Teriyaki, scharfe Mayo, Röstzwiebeln
Scallops, katsu, avocado, ikura, teriyaki, spicy mayo, fried onions	 15

TIGER
Knusprige Crevetten, Tobiko, scharfe Mayo, Röstzwiebeln 
Crispy shrimp, tobiko, spicy mayo, fried onions	 13

SPICY SALMON TATARE
Scharfes Lachstatar mit Ikura, Teriyaki, Tempuraflocken 
Spicy salmon tartare with ikura, teriyaki, and tempura flakes	 12
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HOSOMAKI 8 Stk. / 8 pcs

TEKKA MAKI Thunfisch / tuna	 10

SHAKE MAKI Lachs / salmon	 10

SHAKE AVO MAKI Lachs und Avocado / salmon and avocado	 10

TUNA AVO MAKI Thunfisch und Avocado / tuna and avocado	 10

KAPPA MAKI Gurken / cucumber	 9

AVOCADO MAKI Avocado / avocado	 9

KAPPA AVO MAKI Gurken und Avocado / cucumber and avocado	 9



SUSHI-PLATTEN / SUSHI PLATTERS

SUSHI FOR 1

UME 12Stk. / 12 pcs
4 Uramaki, 4 Hosomaki, 4 Nigiri	 29

SALMON LOVER 14Stk. / 14 pcs
8 Uramaki, 6 Nigiri	 33

YASAI 14Stk. / 14 pcs
4 Uramaki, 6 Hosomaki, 4 Nigiri	 30

SUSHI FOR 2

NAGANO 30Stk. / 30 pcs
16 Uramaki, 8 Hosomaki, 6 Nigiri	 69

JUST YOU, ME & ZAP 27Stk. / 27 pcs
8 Uramaki, 6 Chrunchy, 4 Nigiri, 9 Sashimi	 89

VEGI LOVER 28Stk. / 28 pcs
8 Vegi Uramaki, 6 Vegi Crunchy, 8 Vegi Hosomaki, 6 Vegi Nigiri	 65

SUSHI FOR 3

FUJIYA 42Stk. / 42 pcs
12 Uramaki, 12 Hosomaki, 12 Nigiri, 6 Crunchy Uramaki	 115

SUSHI FOR 4

SHIBUYA 58Stk. / 58 pcs
20 Uramaki, 6 Crunchy Uramaki, 16 Hosomaki, 16 Negiri	 155

OSAKA 48Stk. / 48 pcs
16 Uramaki Mix, 12 Uramaki Tempura, 8 Negiri, 12 Sashimi	 175

SUSHI FOR 6-8

ZAP PLATTER 96Stk. / 96 pcs
40 Uramaki, 8 Chrunchy Uramaki, 32 Hosomaki, 18 Nigiri	 298

EXTRAS

EINGELEGTER INGWER / pickled ginger	 1.50
WASABI	 1
DIV. SAUCEN/DIPS / various sauces/dips	 2



DESSERT
SWEETS

NACHSPEISE / SWEETS

MANGO STICKY RICE
Frische Mango mit süssem Klebreis, Kokosmilch und Sesam 
Fresh mango with sweet sticky rice, coconut milk and sesame seeds	 16 
 
GINGER TOFU COTTA
Hausgemachte Ingwer-Tofu-Cotta 
Homemade ginger-tofu-cotta	 15

MOCHI pro Stk. / per piece
Japanische Glacé umhüllt von einem zarten Reisteigmantel
Japanese ice cream covered in a delicate rice dough coating

Mango · Yuzu · Kokos · Matcha Tea · Strawberry Cheesecake · Berry Sorbet	 4.5

HOMEMADE ICE CREAM & SORBET pro Kugel / per ball
Black Sesame · Coconut-Sorbet · Lychee-Sorbet	 6.5



HERKUNFTSDEKLARATION / DECLARATION

RIND / BEEF	 Schweiz 
POULET / CHICKEN	 Schweiz
SCHWEIN / PORK	 Schweiz
GARNELEN / SHRIMP	 Vietnam
LACHS / SALMON	 Norwegen
THUNFISCH / TUNA	 Pazifischer Ozean
WOLFSBARSCH / SEA BASS	 Griechenland
ENTE / DUCK	 Frankreich

ALLERGENE / ALERGENES
Über in unseren Speisen enthaltene Allergene informieren dich unsere Mitarbeitenden 
auf Anfrage gerne.
Our staff will gladly inform you about allergens contained in our food upon request.

HINWEISE / NOTES

Alle Preise in CHF inkl. MwSt. 
All prices are in CHF and include VAT.

          vegan           leicht scharf / slightly spicy                  scharf / spicy
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